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Abilympiada®

Abilympidda a Abilympiada — Logo su registrované ochranné znam-
ky, zapisané narodnym zapisom v registri ochrannych znamok Uradu
priemyselného vlastnictva Slovenskej republiky (UPV SR).

www.abilympiada.sk

HISTORIA CELOSLOVENSKYCH ABILYMPIAD

Celkom prva abilympiada sa konala v roku 1972. Organizatorom sutaze bolo Japon-
sko. Na tomto podujati vznikla myslienka zalozenia tradicie spocivajucej v kazdoro¢ne
sa opakujucich sutaziach abilympiady. Organizovanie sutazi napomaha integrovat hen-
dikepovanych [udi do spolo¢nosti, zdroven poskytuje moznost oboznamit zdravu verej-
nost s moznostami pracovného uplatnenia zdravotne postihnutej populacie.

Do rozpadu ¢eskoslovenskej federacie sa abilympiady konali v Ceskej republike. Po
rozpade federacie v roku 1994 sa konala prva abilympidda na Slovensku. Na priprave
a organizovani tejto sutaze spolupracovali Zvdz telesne postihnutej mladeze, Idedlna
mladeznicka aktivita a Institut pracovnej rehabilitacie ob¢anov so zmenenou pracovnou
schopnostou.

1. rocnik celoslovenskej sutaznej prehliadky pracovnych schopnosti a zru¢nosti
zdravotne postihnutych obcanov sa konal v Bratislave v termine 1. 12. - 4. 12. 1994. Su-
tazi, ktorych sa ucastnici mali moznost zucastnit, bolo celkovo jedenast.

Discipliny, v ktorych prebiehali sutaze:
« cukrarstvo,

« vyrezavanie z dreva podla fantazie,
« vyrezévanie z dreva podla zadania,
« krajcirstvo,

- vyroba modelov podla fantazie,

- vyroba plagatov,

« strojopis T 602,

- vyroba odevoy,

- Sitie podla daného modelu,

+ navrh odevoy,

 programovanie,

« montaz PC,

- riadenie automobilu,

- studena kuchyna.

2.rocnik celoslovenskej abilympiady sa konal v termine 30. 11.-03.12. 1995 a usku-
tocnil sa taktiez v metropole Slovenskej republiky, v Bratislave. Samotna organizacia po-
dujatia prebiehala v priestoroch SOU obchodného, ktoré sa nachadza v mestskej Casti
Raca. Organizatori na spestrenie sutaze pridali k pévodnému poctu disciplin dalsich 7:

- vySivanie,

- palickovanie,

www.abilympiada.sk 3
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- ozdobovanie velkono¢nych kraslic, g

- kresba,

- pletenie, C-

« sUstruzenie z dreva, ®
« zdobenie pernikov.

3. rocnik sa uz konal aj za ucasti sutaziacich zo susednych krajin. Zahranicni
Ucastnici pricestovali z Ceskej republiky a z Polska. Na tomto ro¢niku prebiehali su-
taze celkovo v 23 disciplinach.

Na 4. ro¢niku abilympiady sme opét pridali dalSie dve discipliny. Na tomto
ro¢niku sme privitali aj nasich priatelov z Portugalska.

Historia celoslovenskych abilympiad

Od 4. ro¢niku usporaduvame Celoslovensku abilympiddu v nepravidelnych interva-
loch z dévodu Coraz tazsieho ziskavania finan¢nych prostriedkov na takyto druh aktivit.

Aj napriek tymto tazkostiam sme v termine 11. - 14. 11.1999 usporiadali v pora-
di 5. celoslovensku abilympiadu. Sutaziaci mali moznost preukazat svoje schopnos-
ti a zru¢nosti v 22 disciplinach. Najlepsi dvaja z jednotlivych disciplin postupili na 5. ce-
losvetovu abilympiadu, ktora sa konala v dfioch 13. - 18. 8. 2000 v metropole Ceskej re-
publiky - v Prahe.

6. rocnik celoslovenskej abilympia-
dy sa konal v termine 28.08. — 01.09. 2002.
Uéastnici boli ubytovani v priestoroch Ob-
chodného ucilista na Pantoch v Radi. Re-
alizacia sutaznych disciplin prebiehala
v dvoch objektoch. Prva cast sutazi sa ko-
nala v priestoroch Obchodného ucilista,
druha cast v priestoroch Institutu pre pra- | g
covnu rehabilitaciu obéanov so zmenenou g =270
pracovnou schopnostou na Mokrohajskej = A
ulici v Bratislave. 6. SK — Bratislava 2002

Na vyhodnoteni tejto sutaze bolo ude-
lenych:

+ 17 zlatych medaili,

« 27 striebornych medaili,

+ 10 bronzovych medaili.

Sutaziaci, ktori sa umiestnili na prvych
dvoch miestach v celkovom hodnoteni
v jednotlivych disciplinach, ziskali zaroven
aj moznost reprezentovat Slovensko na
medzindrodnej Abilympiade v Indii.

www.abilympiada.sk

Sucasne sa pocas 6. celoslovenskej abilympiady konal medzinarodny seminar, na kto-
rom sa zucastnili partneri zo 14 krajin a 24 organizacii. Seminar bol venovany rozvoju
abilympiad v Eurépe, nakolko tato skveld myslienka este nie je vo viacerych krajinach do-
stato¢ne rozvinuta. Zaroven vzniklo mnozstvo novych projektov spoluprace podporuju-
cich zvySovanie mobility zdravotne postihnutej mladeze.

7. SK - Bratislava 2004

7. celoslovenska abilympiada sa uskutocnila
v decembri 2004 a zrealizovalo sa na nej 20 sutaz-
nych disciplin. Vacsina sutazi prebiehala v priesto-
roch SOU obchodného na Pantoch v Bratislave v Raci. Discipliny, na ktoré je obtiazne pre-
nasat stroje a zariadenia, sa pravidelne konaju v Institute pre pracovnu rehabilitaciu ob-
¢anov so zmenenou pracovnou schopnostou na Mokrohdjskej ulici v Bratislave.

' '
| /;‘_

7. SK — Bratislava 2004

8. celoslovenska abilympiada sa usku-
tocnila v auguste 2006, zrealizovalo sa na nej
21 sutaznych disciplin. Sutaze prebiehali tak
ako v minulych rokoch v priestoroch SOUO
na Pantoch v Bratislave v Raci a v Institute
pre pracovnu rehabilitaciu ob¢anov so zme-
nenou pracovnou schopnostou na Mokro-
héjskej 1.

9. a 10. celoslovenska abilympiada sa
uskutocnili v rokoch 2009 a 2010 a zrealizo-
valo sa na nich 20 sutaznych disciplin. Vacsi-
na sutazi sa uskutocnila v priestoroch SOUO
Na pantoch v Bratislave v Raci. Discipliny, na
ktoré je obtiazne prendsat stroje a zariade-
nia, sa pravidelne konaju v Institute pre pra-
covnu rehabilitaciu ob¢anov so zmenenou
pracovnou schopnostou na Mokrohajskej 1.

8. SK - Bratislava 2006

www.abilympiada.sk
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Hlavni podporovatelia
XIl. celoslovenskej abilympiady

11. celoslovenska abilympiada.
Na Slovensku sa nam aj vdaka pod-
pore MK SR a nadacie Orange po-
darilo po trojro¢nej prestavke v ro-
ku 2013 zrealizovat 11. ro¢nik celo-
slovenskej abilympiady. Okrem 20
sutaznych disciplin sme ponukli su-

taziacim moznost prezentovat svo- v ‘ i
je vyrobky a ich predaj prostrednic- SRS Bz _
tvom nasej Abilympijskej galérie. 251 g B g
9. SK — Bratislava 2009 ¥
10. SK - Bratislava 2010 | E :7.. ‘ s%
12. rocnik celoslovenskej abilympiady prebiehal od 10. do 12. oktébra 2014 v bra-
tislavskom hoteli Sorea. Sutaziaci si zmerali svoje zru¢nosti v 19 sutaznych disciplinach.
Tento ro¢nik bol pre nas vynimocny z dvoch aspektov. Prvym bola zmena miesta, kde sa

Histdria celoslovenskych abilympiad

konala abilympiada. Zo starsich priestorov sme mohli vdaka stedrosti sponzorov prejst S F|NANCNOU PODPOROU
do modernych a reprezentativnych priestorov. Druhym aspektom bola oslava 20 rokov, )
ktoré ubehli odvtedy, ¢o sme prvykrat zorganizovali abilympiadu na Slovensku. MINISTERSTVA KULTURY

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

/) /////
A - ——
l7 @ -
/e
/////r//

STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA

11. SK - Bratislava 2013

www.abilympiada.sk www.abilympiada.sk 7
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Sponzori, reklamni partneri
a podporovatelia
XIl. celoslovenskej abilympiady
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HISTORIA MEDZINARODNYCH ABILYMPIAD

V roku 1981 sa Japonsko podujalo na organizovanie 1. celosvetovej sutaze pod na-
zvom INTERNATIONAL ABILYMPICS. Usporiadatelia zorganizovali toto podujatie na
vysokej Urovni a na zaklade celkového Uspechu sa zrodila myslienka usporaduvat tie-
to vrcholové medzinarodné prehliadky pracovnej zru¢nosti pravidelne. Nasledujuci ro¢-
nik tejto akcie sa konal v roku 1985 v Kolumbii v meste Bogota. Treti ro¢nik Internatio-
nal Abilympics sa uskutocnil v roku 1991 v Hongkongu. Podujatia sa zucastnilo viac ako
2000 zdravotne postihnutych ucastnikov z 83 krajin celého sveta.

Organizatorom dalSieho ro¢nika v roku 1995 sa stala Austrélia — mesto Perth. Na Stvr-
tom rocniku celosvetovej abilympiddy sa uz zucastnila aj slovenska reprezentacia. Se-
dem sutaziacich prezentovalo svoje schopnosti v 20 sutaznych disciplinach. V priebehu
akcie bola Slovenska republika sldvnostne prijata za ¢lena Celosvetovej federacie abi-
lympiad.

V roku 1997 nasa organizécia podala prihldsku na kandidaturu Slovenskej republiky
na usporiadanie 5. medzinarodnej abilympiady. Na zasadnuti vyboru International Abi-
lympics v septembri 1997 bola nasa kandidatura vysoko ocenend. Zaroven nasa organi-
zacia ziskala podakovanie od vyboru IA za pruzny pristup k organizovaniu tohto poduja-
tia od takého mladého ¢lena Medzindrodnej federdcie abilympiad. Dekrét organizatora
v silnej konkurencii v3ak ziskala Ceska republika.

7.|A — Shizouka 2007

5. medzinarodna abilympiada sa
konala v termine 13.-18.8.2000 v met-
ropole Ceskej republiky — v Prahe. Tohto
podujatia sa zucastnila aj 70-¢lenna vy-
prava zo Slovenska.

Nasa vyprava ziskala na tomto podu-
jati:

« 1 zlatd medaily,

« 1 striebornd medailu,

« 3 bronzové medaily.

Mimo tychto oceneni ziskali nasi
Ucastnici aj jedno 5. miesto a jedno 7.
miesto.

Velmi Uspesni sme boli aj v roku 2003
na 6. medzinarodnej abilympiade
v Indickom New Delhi, kam sa podarilo
vyslat 14-¢lennu vypravu. Vdaka TV JOJ
a pomoci vacsich aj mensich sponzorov
sme ziskali pre Slovensko tieto ocene-
nia:

- 2. miesto v pleteni,

« 3. miesto v hackovani,

« 3. miesto vo viazanej batike,

« 3. miesto vo vysivani,

- 4. miesto v aranzovani kvetov,

+ 4. miesto v editdcii anglického tex-
tu na pocitaci,

+ 5. miesto vo vyrobe $perkov.

Skupina 25 sutaziacich mala moz-
nost v dnoch 10. — 20. 11. 2007 prezen-
tovat zru¢nosti slovenskych zdravotne —
postihnutych v Japonsku na 7. medzi- 7.1A = Shizouka 2007
narodnej abilympiade v Shizuoke. Najdélezitejsi je pre nds vysledok, ktory sa nepoda-
rilo dosiahnut nikomu z pritomnych neézijskych sutaziacich. Prave nasa sutaziaca ziskala
bronzovu medailu za vysivanie. V jej kategérii sutazilo 15 ludi.

Posledna 8. medzinarodna abilympiada, na ktorej Slovensko reprezentovalo 14 su-
taziacich, sa uskutocnila v juhokérejskom Soule v roku 2011. Aj tu sme nesklamali a zis-
kali sme v silnej konkurencii jednu bronzovi medailu.

Nasledujuca medzinarodna abilympiada sa pripravuje na marec 2016 vo franctiizskom
Bordeaux. Verime, ze sa nam opat podari Uspesne reprezentovat Slovensko.

1 &



MAREK POSPICHAL

Hlavnym cielom a viziou Slovenskej abilympijskej
asociacie je ukazat vetkym zdravym ludom, Ze aj hen-
dikepovany ¢lovek je rovnocennym partnerom pri vy-
kondvani pracovnej ¢innosti. Toto motto sme naplnili
do bodky aj pocas 12. ro¢nika slovenskej abilympiady,
ktord sa konala v drioch 10. - 12. oktébra 2014 v Brati-
slave. Po minulé roky sme boli zvyknuti na skromnej-
Sie priestory pre abilympiadu, ale vdaka nasim spon-
zorom sme mohli po prvykrat privitat 150 sutaziacich
v reprezentativnych priestoroch hotela Sorea, ktory je
situovany v malebnom prostredi bratislavského vrchu.
Krasny vyhlad na Bratislavu ndm vsetkym sprijemrio-
val pobyt.

Tento rocnik bol pre SAA vynimocny aj tym, Ze sme mohli oslavit uz dvadsiate narode-
niny fungovania Slovenskej abilympijskej asociacie. Tu chcem vzdat hold najma Aurelo-
vi Bitterovi, Ivorovi Dianovi a v neposlednom rade Vladke Gyorffyovej za dlhoro¢nu dob-
rovolnicku pracu v SAA.

Sutaziaci si mohli overit svoje skisenosti a Sikovnost v 24 sutaznych disciplinach, kto-
ré prebiehali pocas soboty v priestoroch velkej konferen¢nej sély a v dvoch mensich s&-
lach. Vdaka tymto priestorom sme mohli byt vsetci spolu a navzdjom sa povzbudzovat
a vidiet prace aj svojich priatelov v inych disciplinach. Najvacsi zaujem sutaziacich bol
o vysivanie plnym stehom, servitkovu techniku, pocitacovu editdciu textu, palickovanie,
kosikarstvo, modelovanie z hliny, reportdznu fotografiu a ozdobovanie medovnikov.

Vyvrcholenim abilympiddy bol ve-
cerny galaprogram v podani skupi-
ny Senzus a ich moderdtora, zabavaca,
imitatora, spevdaka a tanecnika v jedne;j
osobe. Vsetci sme sa od srdca zasmia-
li a hlavne zabavili. Po celodennom su-
tazeni prislo na rad odovzdavanie cien
pre tych najlepsich. Vzdy budem tvrdit,
Ze najlepsi su vsetci, ktori sa zucastni-
li, ale, Zial ohodnoteni su vzdy len prvi
traja. Tu som nezévidel pracu rozhod-
com, lebo vybrat to naj spomedzi tych
krasnych vyrobkov bolo naozaj tazké. .
Medzi odovzdavanim cien pre vyhercov mi nedalo podakovat vsetkym, ktori su ti naj-
dolezitejsi, a to ste vy, ktori davate zmysel celej abilympiade. Vsetkym, ktori venovali svoj
¢as na to, aby pomohli s organizaciou, pomohli so vsetkym, s ¢im sa da pomoct, pre-
to velkd vdaka dobrovolnikom. A v neposlednom rade chcem podakovat vsetkym, kto-
ri ndm pomohli finan¢ne, bez nich by sme nemohli organizovat sutaze. A prave vdaka
sponzorom sme mohli oslavit 20. vyrocie abilympiddy na vysokej trovni. Sladkym sym-
bolom tejto oslavy bola krasna torta so symbolom SAA a musim uznat, Ze sa cukrarom
podarila. Posledna pesnicka ,Jede, jede masinka” nas vsetkych ,odviezla” do priestorov,
kde boli pre vsetkych nachystané dobroty, ktoré pripravili kuchari hotela, ale najlepsie
boli kulinarske vyrobky z nasej sutaze studenej kuchyne. No a najdélezitejsie je, ze vset-
ci odchéadzali na druhy dert domov spokojni a nadseni, plni krasnych zazitkov, Usmevov
a radosti z novych priatelstiev.

Dal3im posolstvom abilympiady je priatelstvo a laska. Ked sa v3etci stretneme, kazdy
zahodi za hlavu kazdodenné starosti a tesi sa z priatelov, ktorych ma. Radost na tvarach
ucastnikov aj organizatorov bolo vidiet a citit vSade, aj ked'sa niektori zdoverili s trémou
pri sutazeni. Ked' sa spatne pozeram na fotky vsetkych tych krasnych [udi, tak sa tesim,
Ze robime spravnu vec. PInime sny nielen sutaziacim a vyhercom, ale aj nam organiza-
torom.

Je mi velkou ctou, ze mézem byt sucastou Slovenskej abilympijskej asociacie, dala
a ddva mi vela do Zivota a hlavne mnozstvo novych Gzasnych priatelstiev na cely Zivot.

Marek Pospichal
podpredseda SAA
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JANA TRUHLIKOVA PREKOPOVA

XIl. celoslovenska abilympiada 2014

10.-12.10. 2014 sa v Bratislave konal XII. ro¢nik ce-
loslovenskej abilympiady, ktort sa podarilo zorganizo-
vat aj vdaka stedrej finan¢nej pomoci tychto podporo-
vatelov: Johnson & Johnson, Ministerstvo kultury SR,
Stredoslovenska energetika, a.s., Ministerstvo skolstva,
vedy, vyskumu a $portu SR.

Pytate sa, ¢o vlastne t4 abilympiada je? Abilym-
piada je sutazna prehliadka pracovnych schopnosti
a zru¢nosti zdravotne postihnutych fudi. V zahranici aj
u nas sa pre oficidlny nazov tejto prestiznej akcie pou-
ziva anglické slovo ABILYMPICS - v poslovencenej po-
dobe ABILYMPIADA. Tento néazov vznikol zloZzenim slov
Olympics of Abilities, teda olympidda schopnosti. .

V porovnani s minulymi ro¢nikmi sutaze bolo v tomto ro¢niku niekolko zmien. Kona-
nie sutaze sa presunulo do priestorov hotela Sorea Regia v Bratislave, ktory ponuka kva-
litnejsie sluzby v oblasti stravovania a ubytovania ako aj atraktivnejsie priestory. Kongres
a biznis Hotel SOREA Regia je situovany v malebnom prostredi bratislavského Hradného
vrchu, obklopeny prijemnym a tichym prostredim plnym zelene v blizkosti nabrezia Du-
naja. Od historického centra je vzdialeny cca 15 mintt pesou choédzou, resp. len 2 zastav-
ky mestskou hromadnou dopravou. Hotel presiel v obdobi rokov 2008 — 2010 komplex-
nou rekonstrukciou, takze ucastnikom ponukol nielen kvalitné ubytovanie a gastrono-
mické sluzby, ale aj priestory, v ktorych prebiehali jednotlivé sutazné discipliny.

V piatok 10. 10. 2014 vo vstupnej hale hotela prebiehala prezentdcia, registracia a uby-
tovanie ucastnikov a vecer sa konalo otvorenie XlII. celoslovenskej abilympiady s boha-
tym kultirnym programom. Stretli a zvitali sa tu stari zndmi, ale zacali vznikat aj nové
priatelstva. V tych chvilach som si uvedomila, aké to je, ked' sa dotknem srdca svojho
priatela v celej jeho $irke a hibke. Spoznavam, ¢o si mysli a ¢o citi. Vidim, ¢o nafho po-
sobi a ¢o ho tazi. Zriekam sa posudzovania a hodnotenia - jednoducho sa len pozeram
a prijimam véetko tak, ako to je. Kto spoznal priatela v celej jeho hibke, ten sa bude po-
zerat inaksie aj na ostatnych ludi. A nebude ich sudit. Ludia bez priatelov omnoho taZsie

prekondvaju rany osudu a krizy. Kto v takychto chvilach stoji pevne po boku, preukazuje
sa ako priatel, a v neposlednom rade aj to je posolstvom abilympiady.

Pocas soboty 11. 10. 2014 prebehli dve viny sutazi, prva pocas dopoludnia a druha po-
poludni. Najvacsi zaujem sutaziaci prejavili o vysivanie plnym stehom, servitkovu techni-
ku, aranzovanie kvetoyv, pali¢ckovanie, kosikarstvo, modelovanie z hliny, vyrobu svadob-
ného predmetu, ozdobovanie medovnikov a student kuchynu. Mna zaujala vyroba sva-
dobného predmetu, kde cieflom bolo predvedenie profesionalnej zru¢nosti a fantazie
pri zhotovovani spomienkového darceka pre svadobnych hosti [ubovolnou technikou
z akéhokolvek materidlu, a to menovku k svadobnému stolu ¢i spomienkovy darcek pre
svadobnych hosti. Ako druhu sutaznu disciplinu som si vybrala studenu kuchyriu. V prvej
Casti bolo zadanie priprava kanapiek - ,jednohubiek’, maximalne troch druhov zo suro-
vin dodanych organizatorom, v druhej casti to bola priprava studeného zeleninového 3a-
Iatu zo surovin dodanych organizdtorom, pri¢com sutaziaci si mohol priniest zalievku ale-
bo dressing. Popustila som uzdu svojej fantazii a odmenou mi boli dve prvé miesta: v su-
taznej discipline vyroba svadobného predmetu a aj v discipline studena kuchyna.

Vecer sa v hlavnej kongresovej miestnosti konal sldvnostny zaver abilympiady, kde sa
odovzdavali ocenenia a Ucastnikov bavila hudobna skupina SENZUS. Odmenou pre vi-
tazov v jednotlivych kategériach boli hodnotné vecné ceny a miestenka na celosvetovu
abilympiadu vo Franctizsku. Tento ro¢nik abilympiady mal aj jubilejny charakter, kedze
organizatori oslavovali 20 rokov, odkedy sa na Slovensku uskutocnila prva slovenska abi-
lympidda, a tak ¢eresnickou na torte bola chutnd torta.

Kazdy ¢lovek nosi v sebe Pandorinu skrinku nestastia, choréb a smutku. Zaroven ma
kazdy vo svojom vnutri ukryty aj bajny roh $tastia a radosti. Podla akého klica sa otvéra
skrinka a zaznieva roh?

Na svete je vela ludi, ku ktorym sa matka priroda zachovala kruto, ktori Ziju s peca-
tami nestastnych nahod, ktorym sa az privelmi otvorila zlovestna Pandorina skrinka. Aj
my postihnuti Zzijeme medzi vami, s nezlomnou voélou najst si svoje uplatnenie a aspon
kusok obycajného ludského stastia. Nase cesty sa rozne pretinaju. Prave mozno aj abi-
lympiadou chceme vietkym dokazat, ze telesne postihnuti nepotrebuju prazdne luto-
vanie, nejde ndm o sentimentdlne obrazky z nasho Zivota len preto, ze ndm osud nezi-
Cil. Chceme, aby sa konecne prelomili bariéry lahostajnosti a bezcitnosti a aby sme pred-
viedli, o méZeme dokézat, ak dostaneme 3ancu.

Jana Truhlikova Prekopova
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CELOSLOVENSKA ABILYMPIADA 2014
Z POHLADU UCASTNIKOV Z PRESOVA A KOSIC

V dnoch 10. - 12. oktébra 2014 sa v Bratislave konal 12. ro¢nik celoslovenskej abi-
lympiddy. Abilympidda je sutazna prehliadka pracovnych schopnosti a zru¢nosti ludi so
zdravotnym postihnutim. V zahranici aj u nas sa pre oficidlny ndzov tejto prestiznej akcie
pouziva anglické slovo ABILYMPICS - v poslovenéenej podobe ABILYMPIADA. Tento na-
zov vznikol zlozenim slov Olympics of Abilities, teda olympiada schopnosti.

Sutazilo sa v 24 disciplinach, ako napriklad aranzovanie kvetov, cukrarstvo, krajcirstvo,
dekupdz, reportazna fotografia, hackovanie, vysivanie, kosikarstvo, malovanie, palickova-
nie, pletenie, pocitacova editdcia textu, studena kuchyna, vyroba Sperku a podobne. Abi-
lympiddy sa zucastnili fudia s rbznym druhom postihnutia v roznom veku a pochadzaju-
ci z r6znych regidnov Slovenska. Prisli spolu so svojimi priatelmi, asistentmi ¢i rodinou.

Podujatia sa zG¢astnila uz po niekolky raz aj vyprava sutaziacich z Pre$ova a Kosic. Cle-
novia obcianskych zdruzeni ZOM Presov a M.A.J. Kosice spolu so sprievodcami tvorili sil-
nu partiu 15 ludi, ktori prisli nielen sutazit v roznych vopred zvolenych disciplinach, ale
aj povzbudit svojich priatelov.

Abilympijsky vikend sa pre nés zacal v piatok. Z vychodu Slovenska smerovali do Bra-
tislavy 4 autd, dve z Kosic a dve z Presova. Boli sme plni o¢akavani, pretoze abilympia-
da sa mala tentoraz konat v novych priestoroch. Cesta bola prijemna a do Bratislavy sme
dorazili okolo 17-ej hodiny. Privitalo nas pekné pocasie a také zostalo aj cely vikend, ¢o
ndm velmi sprijemnilo uz aj tak vydareny vikend v Bratislave. Podujatie sa konalo v ho-
teli Sorea Regia na hradnom vrchu v Bratislave. Hotel nedavno presiel rekonstrukciou
a ponukol vhodné podmienky pre taku velku skupinu ludi s roznym druhom postihnu-
tia. Izby boli vybavené dobre, niektoré kompletne bezbariérovo upravené vyhoveli aj lu-
dom s tym najtazsim telesnym postihnutim. Boli vybavené ucelne a na relativne malom
priestore vyhoveli potrebam viacerych vozickarov. Vstup do jedéalne hotela bol na medzi-
poschodi, ku ktorému viedli schody, ktoré boli vybavené elektricky ovladanou schodis-
kovou plosinou. To trosku zdrziavalo pri premiestriovani viacerych vozickarov. Ale bola
to aspon prilezitost porozpravat sa a nadviazat nové kontakty. V Bratislave sme sa stretli
s viacerymi priatelmi z celého Slovenska, s ktorymi sa pozname z predchéadzajucich roc-
nikov, ale spoznali sme aj novych ludi, ktorych je na abilympidde vzdy dost. Piatkovy pri-
vitaci vecer priniesol zdbavu v rytme bubnoyv, tanca a folkléru.

Sutaze prebiehali v sobotu 11. 10. 2014 v priestoroch hotela. V malovani na hodvab
sutazili Janka Lysakovéa a Anka Mihova. Vo vysivani a hac¢kovani sutazila nasa velka fa-
voritka Bozenka Maslarova, ktord bola za sitaznym stolom celt sobotu, kedZe si vybra-
la az dve discipliny. Marcela Franekova sutazila v aranzovani kvetov, Marian Klimco vy-
rabal Sperk z Fimo hmoty a Markus Kovér editoval text na pocitaci. Vsetko ich snazenie,
ako aj vykony ostatnych sutaziacich a celkovi atmosféru abilympiddy, sa snazil zachytit
Matus Grega digitalnym fotoaparatom v ramci stutaznej discipliny reportazna fotogra-
fia. Sprievodcovia, asistenti, priatelia a fanklub patria ku kazdému takémuto sutaznému
podujatiu. Nas sprevadzali, pomahali nam, povzbudzovali a zabavali Boris Klohna, Vaclav
Klohna, Michal Kall, Stefan Franek, Marek Zazrivec, Anna Téthova, Eva Valovciakova a Ro-
man Belansky. Aj vdaka nim sme dopadli tak, ako sme dopadli.

S ubiehajucim ¢asom sa jednotlivé discipliny vyhodnocovali a postupne sa blizilo slav-
nostné vyhlasenie vysledkov. Rozhodcovia hodnotili jednotlivé vysledky prace fudi s po-
stihnutim objektivne a prisne, kedZe tento rocnik abilympiady bol zaroven kvalifikaciou
na Celosvetovu abilympiddu, ktora sa bude konat v marci 2016 v Bordeaux vo Francuz-
sku. Zostava Presovcanov a Kosi¢anov dopadla v celkovom hodnoteni velmi dobre a via-
ceri ziskali moznost zucastnit sa Celosvetovej abilympiady vo Francuzsku, kedze za 1.a 2.
umiestnenie patri sitaziacemu miestenka vo svetovej sutazi. U¢ast na svetovej abilympi-
ade viak bude zavisiet najma od podpory sponzorov a od moznosti organizatora.

V sobotu okolo 20:00 h v ramci kulturneho programu, ktorého sti¢astou bola hudob-
na skupina SENZUS a vtipny moderator, sa postupne vyhlasili vitazi vo vsetkych discipli-
nach. Z nasich uspeli Anka Mihova, ktora zvitazila v discipline malovanie na hodvab. Tre-
tia v tejto discipline skoncila Janka Lysakova. Ich ulohou bolo vytvorit velku satku a pod-
la dievcat to bola hlavne fyzicky ndro¢nd disciplina, ktora si vyZzadovala aj dost ¢asu na
samotnu pripravu. Dal3imi vitazmi svojich disciplin sa stali Marcela Franekova v aranzo-
vani kvetov, Bozena Maslarova vo vysivani a Marian Klimco vo vyrobe $perku. Druhy naj-
lepsi boli Matus Grega v reportaznej fotografii, Markus Kovér v editcii textu a opat Bo-
zenka Maslarova v hackovani. Vsetky diela vytvorené v rdmci abilympiady boli vystave-
né v priestoroch hotela, boli tak k nahliadnutiu vSetkym navstevnikom a sutaziacim. Su-
castou programu bola aj torta venovana 20. vyrociu pésobenia abilympijského hnutia na
Slovensku. Zaver sldvnostného vecera bol venovany zabave, tancu, obcerstveniu a pria-
telskym rozhovorom.

12. ro¢nik celoslovenskej abilympiady bol vyborne organiza¢ne pripraveny. Dakujeme
Slovenskej abilympijskej asociacii a Idedlnej mladeznickej aktivite za pekné, profesional-
ne pripravené podujatie, v ramci ktorého mohli prezentovat svoje schopnosti mnohi [u-
dia s tazkym zdravotnym postihnutim z celého Slovenska. Rovnako dakujeme vietkym
sponzorom za pokrytie ndkladov na ubytovanie, stravu a cestovné ucastnikov. Takéto po-
dujatie si vyzaduje pomoc dobrovolnikov a vhodné reprezentativne, a najma bezbariéro-
vé podmienky. To vsetko sa splnilo a Abilympidda 2014 mala svoju Uroven a kvalitu. Uz te-
raz sa teSime na dalsi ro¢nik celoslovenskej abilympiddy a najma na 9. medzinarodnu abi-
lympiadu v roku 2016. KedZe sa bude konat vo Francuzsku, ucastnici zo Slovenska ju bu-
du mat blizsie ako v minulosti, ked'sa svetové abilympiady konali na inych kontinentoch.

Nasou aktivitou v ramci abilympiady okrem Ucasti v samotnej sutazi bola prezenta-
cia Galérie Abilympiada, ktoru prevadzkuje obcianske zdruzenie ZOM Presov. DIhodo-
bo spolupracujeme s abilympijskym hnutim na Slovensku a od roku 2007 prevadzkuje-
me jedine¢nu Galériu Abilympidda na Masarykovej 20 v Presove, kde maju moznost ce-
loro¢ne prezentovat a vystavovat svoje diela ludia so zdravotnym postihnutim z celého
Slovenska - Gcastnici celoslovenskych a svetovych abilympiad. Takouto formou ponuka-
me moznosti na sebarealizaciu [udi s postihnutim a propagujeme hnutie abilympics. Na
webovej stranke www.zompresov.sk v sekcii Galéria Abilympiada je k dispozicii e-shop
a vsetky potrebné informacie. Zadujemcovia si mézu zakupit rézne vyrobky a podporit tak
mordlne aj finan¢ne umelcov so zdravotnym postihnutim.

Presov 14. oktébra 2014
ZOM Presov a M.A.J. Kosice
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12. ROCNIK CELOSLOVENSKEJ ABILYMPIADY
V BRATISLAVE

Od 10. 10. do 12. 10. 2014 sme sa aj my
Kosicania zucastnili celoslovenskej abi-
lympiddy zdravotne hendikepovanych [u-
di, ktora sa konala v priestoroch hotela So-
rea v Bratislave. Tento hotel bol pre nas
prijemnym prekvapenim, lebo po iné ro-
ky sme boli zvyknuti na ovela skromnejsie
priestory. KedZe lokalizacia miesta konania
bola v manuali akcie presne oznacena, ne-
mali sme problém toto miesto ndjst. Hned'
po prichode na parkovisko nds prijemne
prekvapila organizacia celého podujatia.
Od zaciatku sa nam venovali dobrovolni-
ci, ktori pomahali uz na parkovisku odniest
batozinu do hotela a oboznamili nas s dal-
simi instrukciami. Bolo to velmi potrebné,
pretoze hotel Sorea je situovany v ¢leni-
tom teréne a bolo potrebné zvladnut nie-
ktoré mensie uskalia, napriklad stupanie
do kopca. Ubytovani sme boli v dvojl6zko-
vych izbach, ktoré boli vybavené komplet-
nym prislusenstvom. Trosku ndas prekvapil pristup do jedalenskej casti, kde bolo nutné
prekonat par schodov, a nebol k dispozicii vytah. Organizatori to vyriesili mobilnou plo-
sinou, ktort hendikepovani Ucastnici hojne vyuzivali. Bolo len potrebné urobit si dosta-
tocny casovy priestor, aby sa vsetci dostali nacas tam, kam potrebovali.

Je pravda, Ze sa kazdorocne tejto sutaze pracovnych a talentovych zru¢nosti nezu-
castnujeme, ale povedali sme si, Ze teraz to opat skusime. Ved' aj stretnut dlho nevide-
nych priatelov bolo pre nds prijemnym spestrenim.

Do Bratislavy sme dorazili na dvoch autach, z toho Styria sme aj sutazili v r6znych
disciplinach, ako boli malovanie na hodvab, pocitacova editacia textu ¢i aranzovanie

kvetov. Sutaznych kategorii bolo okolo 24,
takze vyber bol pestry a kazdy si tam na-
siel tu svoju, v ktorej vynika a ktord je pre
neho ta naj. Jednotlivé sutazné discipliny
sa konali vo viacerych priestoroch hotela.
Sutazné plochy boli usporiadané tak, aby
kazdy sutaziaci mal maximalny komfort pri
samotnej sutazi. Dostato¢né miesto bo-
lo vyhradené aj pre kamaratov - divakov,
ktori sutaziacich pri ich vykonoch povzbu-
dzovali.

Boli sme tam aj taki, ktori sme nemali vela skdsenosti s vybranou disciplinou, a pred-
sa sme uspeli. Malovanie na hodvéab bolo pre nas nieco nové, co sme si sice predtym vy-
skusali, ale Ziadna velka priprava nebola. Bola to pre nas vyzva a ni¢ iné ndm neostdavalo,
ako zapojit vSetku svoju fantdziu a pohrat sa s farbami. Ked sme videli ten rozmer hod-
vabu, tak sme mysleli, ze to bude praca na cely den, ale stihli sme to za tie tri hodiny sta-
noveného casu. Nasa snaha sa vyplatila a odniesli sme si prvé miesto, ktoré ziskala Anna
Mihova, a tretie miesto, ktoré ziskala Jana Lysakova. Uspela aj Marcela Franekova v aran-
zovani kvetov, ktora ziskala prvé miesto, a v pocitacovej editacii textu sme to dotiahli na
druhé miesto, o ktoré sa pricinil Markus Kovér.

Celodenné usilie sutaziacich bolo zhodnotené na ve¢ernom galaprograme. Organi-
zatori vhodne skibili vyhlasovanie vysledkov a odovzdavanie cien za 1., 2. a 3. miesto
s hudobnym programom skupiny Senzus a ich moderdtorom a zabavacom v jednej oso-

be. Slavnostny vecer sme spoloc¢ne zakoncili gratuldciami A. Bitterovi a jeho kolektivu za
Uspesnu 20-ro¢nu existenciu abilympijského hnutia na Slovensku. Po oficidlnej casti na-
sledovala spolo¢enska zédbava spojena s konzuméciou niektorych sutaznych produktov
(chlebicky, kolace...).

12. ro¢nik celoslovenskej abilympiady v nas zanechal velmi dobré dojmy, organizaciu
podujatia hodnotime pozitivne. Dakujeme vietkym zt¢astnenym — organizatorom, dob-
rovolnikom, sutaziacim aj rozhodcom za skvele odvedenu pracu. Cenime si, ze opat ma-
li chut a dostatok sil zorganizovat podujatie takéhoto rozmeru a ze urobili maximum pre
pohodlie vsetkych pritomnych.

Uz teraz sa teSime na dalSiu abilympiadu, na ktorej sa budi méct opat prezentovat
vsetci zru¢ni a nadani [udia s hendikepom bez rozdielu veku.

Do videnia...
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EVA VILIMOVA

Abilympiada 2014

Uplynulo uz niekolko dni od ukon¢enia XII. ro¢ni-
ka celoslovenskej abilympiddy a mne v hlave stéle
viria myslienky a premietaju sa zazitky nielen z tejto,
ale i zo vsetkych predchadzajucich abilympiad. Ak
mate zdujem, rada sa s vami o ne podelim.

XII. ro¢nik slovenskej abilympiady bol zvlast vy-
znamny, ved je to presne 20 rokov, ¢o piSeme his-
toriu abilympiad na Slovensku. Do roku 1994 sa ko-
nali abilympiady spolo¢ne s CR. Vzdy mi je lito, ked
si uvedomim, ze mne tie prvé dva ro¢niky chybaju
- prvy z nevedomosti a ten druhy zo strachu, Ze ne-
dokazem to ¢o ini. Ale od tretieho ro¢nika v roku 1996 som nevynechala ani jediny slo-
vensky alebo medzindrodny rocnik abilympiady. Nebudem vypisovat pocet diplomov ci
medaili, ktoré som ziskala, a aj zoznam vsetkych kamaratov z kazdého kuta nasej repub-
liky by zabral niekolko stradn. Ako pocas kazdého ro¢nika tak aj teraz som s napatim oca-
kavala, kolki z nich pridu, ako sa maju, ¢i pribudne niekto novy. Nebola som v tom sama.

Uz 10. oktébra v popoludnajsich hodinach ozil vestibul hotela SOREA REGIA prvymi
Ucastnikmi a vzapati mikrobus privazal zo stanice dalsich. To bolo vitania, radosti!

Tesili sme sa zo spolo¢nych stretnuti, ale aj z nddhernych, vyhovujucich priestorov,
v ktorych sa tohtoro¢na abilympidda konala.

Sobota 11. oktébra bol sutaznym driom. Pocity sutaziaceho doverne poznam. Teraz
som mala uz druhy rok tu cest posobit v Ulohe rozhodcu. Viem, ¢o mi kedysi pri sutazi
chybalo, ¢o by som bola privitala, a tak som sa snazila vypracovat predlohy — ndvody na
pletenie a hackovanie ¢o najstarostlivejsie, aby boli zrozumitelné vsetkym. Tento rok dali
organizatori po prvy raz na web vsetky propozicie uz mesiac pred sutazou. Co by som ja
za tuto moznost bola dala, keby som sa bola mohla dopredu zoznamit so stutaznou ulo-
hou, natrénovat si to'

ja, ktorej chyba pri praci zrak, a mam aj postihnuté ruky, tak by to mal dokazat kazdy. Na-
vyse, tento rocnik bol postupovym na IA vo Francuzsku, tak aj tloha musi byt naro¢nej-
Sia.

Ked prisla za mnou pred odchodom jedna sutaziaca a dakovala mi za rady i inspirdciu,
ze sietku na vlasy, ktora bola sutaznou ulohou, uhackuje svojim vnuckam ako darceky,
tak ma to velmi potesilo, dodalo sil a uz zas budem vymyslat nie¢o nové.

Pocas troch sutaznych hodin sttaZiace ticho pracovali a spolurozhodujltce kolegynky
ich pozornym zrakom sledovali. A ja, aj ked som neopustila sutazné stanoviste, v duchu
som zabludila o dost rokov dozadu a porovnavala jednotlivé sutaze.

Podmienky, v akych sa sutazilo na tomto roc¢niku, sa vobec nedaju porovnavat s ty-
mi kedysi. Podmienky neboli vzdy idedlne. Aj ked'si spomeniem napr. na IA v Prahe, tam
sme sedeli okolo stolov viaceri — a ten hluk v hale, navstevnici volne prechadzali okolo
stolov, vypytovali sa, velmi vyrusovali. V Indii uz nemala verejnost pristup k sutaziacim,

pozorovat mohli iba spoza zabran, ale zato okolo stolov sme boli dost natlaceni, obcas
sa ndm zrazili ihlice alebo vedla sediaca sutaziaca mi stale brala moju predlohu. Ked' po-
rovnam neskor IA v Japonsku a v Juznej Kérei, kde uz boli sutazné ulohy omnoho néaroc-
nejsie, ale sutazné stanovistia vyhovujuce, tak s hrdostou mézem konstatovat, ze nase
tohtoroc¢né slovenské podmienky sa im Uplne vyrovnali. Nemuseli by sme sa hanbit, ani
keby sme organizovali medzinarodnu abilympiadu. Ale to je uz o inom.

Nikto z nds si asi nedokdze predstavit, kolko Usilia stoji organizatorov zabezpecit ta-
kéto podujatie, aby kazdému vyhovovala strava, ubytovanie, zabezpecit sutaze, vecerné
kultarne programy a desiatky ¢i stovky roznych ,malickosti”. Vzdy su k dispozicii ochotni
dobrovolhici a spolahlivy tim spolupracovnikov zo SAA a IMA. Predseda SAA Aurel Bit-
ter moze byt hrdy na ,svojich [udi”. Kazdy vedel, ¢o je jeho povinnostou pred abilympi-
adou, pocas jej trvania a aj pri odchode sutaziacich z abilympiady. VSetkym patri velké
DAKUJEM.

Podakovanie patri aj sponzorom, hlavne spolo¢nostiam Johnson&Johnson a Stredo-
slovenska energetika. Nebyt ich porozumenia a Stedrej pomoci, nemohla by sa ani abi-
lympiada 2014 konat v takychto dostojnych a plne vyhovujucich priestoroch.

Sutaziaci koncia svoju pracu. Velmi sa tesim, ze ich je tento rok viac nez v predchadza-
jucich ro¢nikoch, a to nielen v discipline hackovanie, ale zvysil sa aj celkovy pocet suta-
Ziacich. Trapi ma len jedna vec - nejako mi chybaju mladi [udia. Ved tym ,skalnym” pri-
budlo uz 10, 15 ba i 20 rokov, mnohi uz ani nie si medzi nami. Aj ked' sa na abilympia-
dach sutazi bez obmedzenia veku, je samozrejmé, ze Ucast na abilympiade by viac moh-
la poméct tym mladsim, perspektivnym, ktori by boli schopni pracovat.

Kde su? Ved abilympiada bola vyborne spropagovana. Citia sa lepsie v tom virtual-
nom svete alebo si neveria, ako som si neverila kedysi ja? Alebo...

Stretavam sa s mnohymi postihnutymi ludmi. Casto ich po¢ujem nariekat, stazovat sa,
Ze o postihnutého sa nikto nezaujima, Ze pracu nemaju ani zdravi, tak kto by zamestnal
ich? StaZuju sa, ako sa ¢o neda, ale ved prave ABILYMPIADA im dava moznost dokazat Si
sebe a ukazat vsetkym, co vsetko dokdze
¢lovek aj s tazkym postihnutim.

Nechcela by som nikomu ublizit touto
vycitkou, myslim si, Ze ti, ktorych sa to ty-
ka, si tieto riadky ani neprecitaju. Skor ich
budu ¢itat ti, ktori svoj osud uz pevne chy-
tili do svojich ruk a zasluzia si obdiv a po-
dakovanie. Tym, ze dokazali predviest svo-
je schopnosti, pomohli nielen sebe, ale aj
inym.

XII. ro¢nik celoslovenskej abilympiddy skoncil. Verim, Ze na tom XIII. sa opat stretnem
s organizatormi, porotou i sutaziacimi.

Tesim sa na vsetkych a hlavne na to, Ze i pri svojich obmedzenych moznostiach bu-
dem moéct asporni nieco urobit pre inych.

Eva Vilimova
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VITAZI 12. CELOSLOVENSKEJ ABILYMPIADY

Aranzovanie kvetov

V discipline sutaziaci preukazali zruc-
nost a tvorivlu fantaziu v oblasti aranZo-
vania kvetin. Sutaziaci mali za ulohu pri-
pravit kyticu k 50-rocnému jubileu (Zzena/
muz) a vytvorit aranzman kvetov do zardi-
niéry na sldvnostnu tabulu k 50-ro¢nému
jubileu (Zena/muz). Sutaziaci mali v danej

sutazi urceny ¢as maximalne 3 hodiny. Po-
rota v sutaznej discipline hodnotila vytvar-
né ponatie, technické spracovanie, celkovy
dojem a vystizné vyjadrenie témy.

1. miesto Marcela Franekova (Kosice)
2. miesto Andrea Koncolova (Kosice)
3. miesto Ingrid Toplakova (Batizovce)

Servitkova technika (dekupaz)

Sutaziaci v discipline mali preukazat
schopnost a napaditost prace servitko-
vou technikou pri dekoracii predmetov. Za

Ulohu mali sutaziaci ozdobit servitkovou
technikou dreveny podnos a drevenu $ka-
tulku. Casovy limit pre sutaziacich bol ma-
ximdlne 3 hodiny. Porota hodnotila v da-
nej discipline cistotu vyhotovenia vyrob-
kov, prepojenie tvaru predmetu a motivu
servitky, originalitu vyrobku a vytvarné vy-
hotovenie.

1. miesto Maria Kré¢marikova (Nitra)
2. miesto Valéria Mitrova (Michalovce)
3. miesto Viera Fitmova (Michalovce)

Kosikarstvo

Viyrobky vyhotovovali sutaziaci z pe-
digu. Ulohou sutaziacich bolo zhotovit
funkcny kosik a dekoracny zvoncek z pedi-
gu. Casovy limit pre sutaziacich bol maxi-
malne 6 hodin. Hodnotiace kritérid sutaz-
nej discipliny boli technické spracovanie
vyrobkov, kvalita prace, dodrzanie tvaru
a celkovy vzhlad vyrobku.

1. miesto Martin Glezgo (Nova Bana)
2. miesto Slavomir Palaj (Nova Bana)
3. miesto Lubomir Hilek (Nové Baia)

Tvorba plagatu

Sutazna disciplina bola urc¢ena pouziva-
telom grafickych programov. Ulohou bolo
vytvorit plagét v elektronickej podobe za

pomoci PC. Téma sutaznej discipliny bola
medzindrodna abilympiada. Podmienkou
bolo, aby plagat obsahoval logo, nazov or-
ganizatora a popis podujatia. Sutazny cas
discipliny bol maximalne 3 hodiny. Porota
hodnotila originalitu ndpadu, kompoziciu
plagéatovej plochy a farebnu stylizaciu pla-
gatu.

1. miesto Jozef Dancik (Jakubov)
2. miesto Katarina Tothova (Ziar nad Hronom)
3. miesto Dominik Jantch (Pruzina)
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Vyroba svadobného predmetu

Zhotovenie spomienkového darceka
pre svadobnych hosti. Preukazanie zru¢-
nosti a fantazie sutaziaceho. Sutaziaci ma-
li za ulohu vyrobit z akéhokolvek mate-

rialu menovku k svadobnému stolu a spo-
mienkovy darcek pre svadobnych hosti.
Sutaziaci mohli vyuzit [ubovolnu techniku
a akykolvek materidl. Sutazny ¢as bol ma-
ximdlne 3 hodiny. Hodnotiacimi kritériami
v tejto sutazi boli originalita, kvalita zhoto-
venie a naro¢nost pouzitej techniky.

1. miesto Jana Truhlikova Prekopova (Cachtice)
2. miesto Anna Rechtorikova (Poltér)

Ozdobovanie medovnikov

Preukazanie schopnosti sutaziacich
vo vyzdobe medovnikov na profesiondl-
nej drovni. Ulohou sutaziacich bolo ozdo-
bit fTubovolnou technikou medovniky [u-
bovolného tvaru. Maximalny sutazny cas
bol 3 hodiny. Porota v sutaznej discipline
hodnotila zvladnutie techniky a naro¢nost
vzoru.

1. miesto Eva Takdcsova (Kralovsky Chimec)
2. miesto Maria Katonova (Sladkovicovo)
3. miesto Katarina Jajcayova (Jahodnd)

Cukrarstvo

Sutaziaci mali preukazat schopnosti
a napaditost pri zdobeni mafinovych tor-
ticiek na tému detské narodeninové tor-
ticky. Sutazny cas discipliny bol maximal-
ne 3 hodiny. Hodnotiacimi kritériami v su-
taznej discipline boli dodrzanie zadanej té-
my, kreativita sutaziaceho a celkovy este-
ticky dojem.

1. miesto Alzbeta Kulcsarova (Kralovsky Chimec)
2. miesto Emilia Fabianova (Batizovce)
3. miesto Maria Seifertova (Batizovce)

Vysivanie krizikovym stehom

Sutazna disciplina zamerana na zruc-
nost v oblasti ru¢ného vysivania. Sutaziaci
mali za ulohu vysit krizikovym stehom vy-
sivku podla predlohy (anjelik a zvonceky).

Cas na spInenie sutaznej discipliny bol ma-
ximdlne 3 hodiny. Porota hodnotila v su-
taznej discipline technicku uroven vysiv-
ky, esteticku Uroven a stav dokoncenia vy-
Sivky.
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1. miesto Helena Bottkova (Povazska Bystrica)
2. miesto Anna Chovancova (Bardejov)
3. miesto Jana Studena (Kozuzany, CR)




Modelovanie z hliny
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Preukdzanie profesionalnej zru¢nosti
a fantazie pri zhotovovani vyrabanej kera-
miky. Sutaziaci mali za ulohu vyrobit z ke-
ramickej hliny lubovolny predmet a obkla-
dacku s logom abilympiddy. Sutazny cas
pre sutaziacich bol maximalne 6 hodin. Po-
rota v sutaznej discipline hodnotila dodr-
Zanie témy, tvorivost, umeleckd hodnotu,
Cistotu a presnost prace.

1. miesto Stefan Dzedzina (Batizovce)
2. miesto Igor Duraé (Salov)
3. miesto Miriama Kopincova (Solosnica)

Palickovanie

Sutaziaci v sutaznej discipline preuka-
zali schopnost zvladnut techniku palic-
kovania. Sutaziaci mali za Uloha vyhoto-
vit Cipku podla predlohy a podla zadania
vyhotovit strom , v ktorom mohli sutaZia-
ci preukazat tvorivost a vyber vdzieb pod-

o |
[a vlastného vyberu. Maximdélny ¢as sutaz-
nej discipliny bol 6 hodin. Porota hodnoti-
la pouzité vazby, kvalitu spracovania a cel-
kovy vzhlad.

1. miesto Marta Svarcbacherova (Bratislava)
2. miesto Ingrid Vasilova (Poprad)
2. miesto Maria Petrerova (Bardejov)

Hackovanie

V sutaznej discipline mali sutaziaci pre-
ukazat zhotovenie hackovaného vyrob-
ku pomocou hécika a hackovacej priadze.

Uloha sutaziacich bola zhotovit hac¢kova-
nu sietku na vlasy podla predlohy. Sutaz-
ny ¢as bol maximélne 3 hodiny. V sutaz-
nej discipline hodnotila porota porovna-
nie vyrobku s predlohou, pevnost vyrob-
ku, celkovy vzhlad a kvalitu prace.

1. miesto Olga Téthova (Kralovsky Chimec)
2. miesto Bozena Maslarova (Presov)
3. miesto Terézia Stanikova (Kysucké Nové Mesto)

Pocitacova editacia textu

Sutaziaci mali preukazat schopnost
v pouzivani textového dokumentu na pri-
pravu a editaciu textu. Ulohou sutaziacich
bolo vytvorit dokument podla predlohy,
ktord obsahovala tabulky, grafy, obrazky,
rovnice a iné objekty. Sutaziaci mali upra-
vit dokument v elektronickej forme, kde
mali vyuzit vytvorenie $ablon, formétova-
nie stran, vloZenie obrazkov, vytvorenie
obsahu, hlavicky, paty, krizovych referencii
a podobne. Sutaziaci mali maximalny cas

na sutaznu disciplinu 3 hodiny. V sutaznej
discipline hodnotila porota schopnost po-
uzit vlastnosti textového procesora, gra-
matickd a pravopisnu spravnost a celkovy
vzhlad.

1. miesto Maria Cierna (Malacky)
2. miesto Markus Kovér (Kosice)

3. miesto Zuzana Polakova (Skalica)

Ozdobovanie velkonoé¢nych vaji¢ok

Sutaziaci v sutaznej discipline mali pred-
viest schopnosti pri vyzdobe velkonoc-
nych vaji¢ok. Sutaziaci mali za ulohu ozdo-
bit velkonocné vajicka lubovolnou techni-
kou. Maximalny cas sutaznej discipliny bol
3 hodiny. Porota v sutaznej discipline hod-
notila zvladnutie techniky, kombinaciu fa-
rieb a naroc¢nost vzoru.

1. miesto Verona Staffenova (Zilina)
2. miesto Anna Rechtorikova (Poltér)
3. miesto Helena ISkyova (Stretava)
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Déamske krajcirstvo

Preukdzanie profesionalnej zru¢nosti
vytvorit vyrobok v oblasti krajcirstva. Su-
tazna uloha pre sutaziacich bolo vytvo-
renie detskych Siat. Sutazny cas discipli-
ny bol maximdlne 3 hodiny. Hodnotiace
kritérid poroty boli dodrzanie technolé-
gie spracovania vyrobku, kvalita spracova-
nia s pouzitim médnych detailov a celkovy

1. miesto Eva Knézlova (Nitra)
2. miesto Agneska Cavajdova (Martin)
3. miesto Viliam Chorvatovic (Michalovce)

Vyroba Sperku z Fimo hmoty

Preukdzanie profesiondlnej zru¢nos-
ti a fantazie s pracou Fimo hmoty. Ulo-
hou sutaziacich bolo vytvorenie nausnic
a brosne z Fimo hmoty. Maximalny cas su-
taznej discipliny bol 3 hodiny. Hodnotia-
ce kritérid poroty boli originalita, kvalita

zhotovenia vyrobkov a ndro¢nost pouzitej
techniky.

1. miesto Marian Klimco (HanuSovce nad Toplou)
Malovanie na hodvab

Sutaziaci v sutaznej discipline mali pre-
ukazat znalost prace s hodvabom, vytvar-
né citenie a schopnost prace s farbami. Su-
taziaci mali za ulohu zhotovit hodvabnu
Satku na tému kvitnuca luka. Casovy limit
sutaznej discipliny bol maximalne 3 ho-
diny. Porota hodnotila v sutaznej discipli-
ne pevnost, kompaktnost a nerozpustnost
guttovej linky, miesanie farieb, originalitu
pri tvorbe vyrobku, pouzitie zaujimavych
vytvarnych postupov v malbe na hodvab,
c¢istotu a dokoncenie prace.

1. miesto Anna Mihova (Kosice)
2. miesto Valéria Mitrova (Michalovce)
3. miesto Jana Lysakova (Kosice)

Studena kuchyna

V sutaznej discipline mali sutaziaci tvo-
rivym spdsobom pracovat so surovinami
uréenymi pre studenud kuchynu. Ulohou
sutaziacich bolo pripravit kanapky (,jed-
nohubky”) z dodanych surovin a stude-
ného zeleninového 3alatu z dodanych su-
rovin. Casovy limit pre sutaznu disciplinu
bol maximalne 3 hodiny. Porota v sutaznej
discipline hodnotila celkovy vzhlad, vhod-
nu kombinaciu surovin, pracnost a vyuzi-
tie vybranych surovin.

1. miesto Jana Truhlikova Prekopova (Cachtice)
2. miesto Andrea Koncolova (Kosice)
3. miesto Marta Pestova (Michalovce)

Vysivanie plnym stehom

Sutazna disciplina zamerana na zruc-
nost v oblasti ru¢ného vysivania. Ulohou
sutaziacich bolo vysitie vysivky plnym
stehom podla predlohy (anjel). Sutaziaci

mohli pouzit rézne techniky vysivania: pl-
ny, stonkovy, retiazkovy, kruzkovaci, perli¢-
kovy steh a podobne. Maximalny cas pre
sutaznu disciplinu bol 3 hodiny. Hodnotia-
cimi kritériami poroty boli technicka dro-
ven, estetickd Uroven a stav dokoncenia
vysivky.

1. miesto Bozena Maslarova (Presov)
2. miesto Alzbeta Kulcsarova (Kralovsky Chimec)
3. miesto Jana Studena (Kozuzany, CR)

Reportazna fotografia

V tejto discipline mali sutaZiaci preuka-
zat profesiondalne schopnosti vo fotografo-
vani. Ulohou sutaziacich bolo vyfotogra-
fovat rézne udalosti sutaze, usporiadanie
a prostredie abilympiady. Sutaziaci ma-
li sutazny ¢as od prichodu na abilympia-
du do soboty 11. 10. 2014 do 16.30 hod.
Porota v sutaznej discipline hodnotila za-
chytenie mimoriadne zaujimavych aktivit,
zachytenie momentov zaujimavych z lud-
ského hladiska, relevantnost k abilympia-
de a fotografické zru¢nosti.

1. miesto Kamila Sestrienkova (Jakubov)
2. miesto Matus Grega (Predov)
3. miesto Dominik Drdul (Trnava)
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MEDZINARODNA ABILYMPIADA 2016 (1A2016)

»,Common Skills, Uncommon People” — Oby¢ajné zruénosti, neobycajni ludia.

Ekonomicka kriza silne zasiahla aj medzindrodné abilympijské hnutie. Pévodny orga-
nizator 9. medzinarodnej abilympiady - Finsko sa pre stratu $tatnej podpory vzdal uspo-
riadatelskej pozicie a vybor Medzinarodnej abilympijskej federacie (IAF) vyzyval ¢lenské
organizacie na predkladanie projektov kandidatov na usporiadatela tejto vrcholnej ce-
losvetovej sutaze. Nakladnost podujatia viak odradza aj také krajiny, ako je Cina.

Po ro¢nych rokovaniach a hladania ich rieseni sa vybor IAF dohodol s francizskym
zvazom na usporiadani 9. medzinarodnej abilympiady na jar 2016 v regidone Bordeaux
pod heslom,Common Skills, Uncommon People” — Oby¢ajné zruénosti, neobycajni lu-
dia.

Pravo reprezentovat Slovensku republiku maju sutaziaci, ktori obsadili v rdmci Celo-
slovenskej abilympiady prvé alebo druhé miesto. Pocetnost slovenskej vypravy vsak vo
velkej miere bude zavisiet od $tatnych subvencii a od Stedrosti sponzorov.

9. medzindrodna abilympiada bude oproti predchadzajucim, pravdepodobne kvoli
Uspornym opatreniam, o tri dni kratSia a bude sa konat v dnoch 23. - 27. marca 2016.

Predbezny program:

Streda 23. marca 2016:

« prichod Ucastnikov,

. stretnutie rozhodcov, orientacné stretnutie pre veducich skupin,
« uvitacia vecera.

Stvrtok 24. marca 2016:

. orientdcia a prehliadka (kontrola miesta, materidlov, naradia na sutaz),
- velkd otvéracia ceremonia.

Piatok 25. marca 2016:

+ sutaze,

+ vyhldsenie vysledkov.

Sobota 26. marca 2016:

+ sutaze,

+ vyhldsenie vysledkov,

« zaverecna ceremonia.

Nedela 27. marca 2016:

« odchod.

Popri oficialnom programe sa uskutocni aj stretnutie predsednictva a budu k dispozi-
cii aj volitelné prehliadky.

SUTAZE

Vyroba kosika umelej koncatiny

Vyroba kosika pre umelt dolnu koncatinu.

Kosikarstvo

Vyroba kosika z poskytnutého materiélu podla urcenej témy.

Bicyklova zostava

Podla instrukcii rozobrat a zlozit bicykel tak, aby bol funkény.

CAD architektura

Kreslenie pozemného planu podla architektonického navrhu.

CAD zariadenia (dizajn mechanického
inZinierstva)

Vyroba detailného nakresu jednotlivych ¢asti zariadenia.

Vyzdoba torty

Vyroba dekoracnych zékuskov s pouzitim danych cukrarenskych zariadeni
a podla instrukcii.

Dizajn charakteru

Vytvorenie, dizajn charakteru podla ur¢enej témy s pomocou PC.

Pocitacova zostava

Zostavovanie PC (hardware/software znalost) tak, aby sa spustil opera¢ny
program.

Pocitacové programovanie

Vytvorenie programu s pouzitim programovacieho jazyka a databazy.

Varenie

Priprava menu (predjedlo, hlavné jedlo, dezert).

Vytvorenie web stranky

Viytvorenie webovej stranky vratane informacii a ur¢enych funkcii.

Spracovanie grafického navrhu

Vytvorenie grafického dokumentu.

Vyroba odevu (médna technoldgia) -
pokrocily kurz

Vyroba zenského odevu.

Elektronicka zostava a testovanie
(elektronika) — pokrocily kurz

Zostavovanie elektronickych komponentov, budovanie a testovanie
zékladnych okruhov.

Aranzovanie kvetov

Tvorba kvetinovej vyzdoby.

Vyroba nabytku (stoldrstvo) — pokrocily
kurz

Vyroba dreveného vyrobku podla predlohy.

Vyroba $perkov

Tvorba ru¢ne robenych Sperkov podla predlozeného motivu. Tavenie
a spajkovanie.

Fotografia — outdoor

Digitalnym fotoaparatom vo vonkajsom prostredi zachytit uréent tému.

Fotografia - $tudio

Digitdlnym fotoaparatom v $tddiu zachytit uréend tému.

Dizajn plagatu

Tvorba plagatu pomocou PC na danu tému.

Malovanie na hodvab

Tvorba malovaného hodvabneho produktu s pouzitim réznych technik.

Krajcirstvo

Vyroba muzského odevu podla predlohy.

Rezbérstvo

Vyroba rezbérskeho produktu podla predlohy.

Préca s Wordom

Tvorba wordového dokumentu podla predlohy.

Praca s databazou - pokrocily kurz

Tvorba databézy prostrednictvom DBMS (Database Management System).

Préaca s databazou - zakladny kurz

Vkladanie a oprava dat s pouzitim MS-access.

Vyroba nabytku - zakladny kurz

Vyroba dreveného vyrobku s pouzitim zakladnych drevarskych zru¢nosti
podla predlohy.

Vyroba odevu

Vyroba jednoduchého sitého vyrobku s pouzitim zékladnych zru¢nosti
sitia.

Elektronicka zostava

Zostavovanie elektrickych zariadeni podla daného okruhu.

Hackovanie Vyroba hackovaného predmetu podla predlohy.

Vysivanie Rucna vysivka s pouzitim réznych stylov.

Pletenie Vyroba pleteného produktu podla specifikacii. Sutaziaci si hodnoteni na
zéklade ich kreativity a estetického citenia.

Malovanie Malovanie vodovymi alebo olejovymi farbami na danu tému.

Hrnéiarstvo Dizajn a vyroba keramiky podla predlohy.

Vyuzitie odpadu Vyroba funkéného a/alebo estetického predmetu s pouzitim odpadového

materialu.

Nové navrhované kategérie

Zvaranie

Zostava viacerych kovovych dielov podla predlohy.

Elektrickd instalacia

Instalacia a/alebo oprava elektrického systému podla predlohy.

Architektonické kamenérstvo

Vyroba predlohy a tvarovanie kamena.

CalUnenie ndbytku

Calunenie sedaciek alebo stoliciek podla in$trukcii.

Kadernictvo

Tvorba tcesu podla predlohy, fotografie alebo podla vlastnej kreativity.

Kozeny vyrobok

Vyroba kozeného predmetu podla predlohy.

Dentalna protéza

Vyroba protézy podla odtlackov.

Zdravotna a socidlna starostlivost

Podpora ludi pri kazdodennom zabezpeceni ich Zivotnych potrieb.

Oprava hodin

Diagnostika, oprava a kalibracia vietkych pristrojov na meranie ¢asu.

Optika

Podla Specifického pripadu vyroba optickych skiel do okuliarov.

Restauracné sluzby

Poskytnutie restauracnej sluzby v stlade so standardmi a kvalitou,
priatelsky pristup ku zakaznikovi a pozornost pri objednavke.

Automobilova mechanika

Diagndza a oprava automobilovej mechaniky, elektroniky alebo inych
komponentov.

Motocyklova mechanika

Diagnoéza a oprava motocyklovej mechaniky, elektroniky alebo inych
komponentov.

Krajinné zéhradnictvo

Tvorba zeleného priestoru podla predlohy.

Udrzba leteckych zariadeni

Diagndza a oprava leteckej mechaniky, elektroniky alebo inych
komponentov.

IT sietové systémy — administrativa

Instalécia, Udrzba a update sluzieb PC zariadeni a software.




ZOM Presov

obcianske zdruzenie ludi
so zdravotnym postihnutim

—~N —~
— —

Predstavujeme novych ¢lenov SAA

ZOM Presov je obcianske zdruzenie, ktoré ma statut chranenej dielne. Zalozili ho ¢le-
novia komunity, [udia so zdravotnym postihnutim registraciou dra 31. janudra 2000. Po-
slanim organizacie je mnohostranna podpora kvality zivota [udi so zdravotnym postih-
nutim s dérazom na potreby mladeze s telesnym hendikepom.

Cielom zdruZenia je dosiahnutie rovnakych prilezitosti pri vzdelani, zamestnani, byva-
ni, doprave a ostatnych sucastiach bezného Zivota pre cielovu skupinu.

Aktivity smerujuce k naplneniu ciela pozostavaju z poskytovania Specializovaného
odborného socidlneho poradenstva, bezbariérovej prepravy, pomoci pri hladani osob-
ného asistenta, vhodného zamestnania, publikacnej ¢innosti, zastupovania zaujmov pri
legislativnych iniciativach a pod. V3etky aktivity smeruju k podpore samostatného, neza-
vislého zivota jednotlivca s postihnutim ako aj k vytvaraniu bezbariérového Zivotného
prostredia v ramci uplatnovania tzv. ,univerzélneho dizajnu”.

Kontakt: ZOM Presov, Karpatska 18,080 01 Presov, tel. 051/770 14 99,
e-mail: zompresov@zompresov.sk, www.zompresov.sk

www.zom presov.sk
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Galéria Abilympiada - sluzi na vysta-
vovanie a predaj umeleckych vyrobkov
vyrobenych obcanmi so zdravotnym
postihnutim.

M4 Statut chranenej dielne a realizu-
je tieto aktivity:

« Podporuje umelecku cinnost fudi
so zdravotnym postihnutim prostred-
nictvom vystavovania a predaja ich vy-
robkov z dreva, Supolia, keramiky, ma-
lovanych obrazov, grafik, Sperkov, so-
siek, plastik, palickovanych a hackova-
nych cipiek, vysiviek, vianoc¢nych a vel-
konocnych 0zdob a inych.

« Propaguje hnutie Abilympiada, ako
prezentac¢nu a sutaznu priehliadku pra-
covnych zruc¢nosti 0s0b so zdravotnym postihnutim.

« Ponuka Sirokej verejnosti na predaj umelecké die-
la vytvorené ludmi s hendikepom. Organizuje rozne
kultdrne a spolocenské podujatia v prestoroch galérie.
Vyzva! - Vsetkym Sikovnym ludom so zdravotnym po-
stihnutim pontkame moznost umiestnenia a vystave-
nia ich vyrobkov a umeleckych diel za i¢elom prezen-
tacie a pripadného predaja. Prosime, prihlaste sa nam
a dajte o sebe vediet!

Kontakt:

Galéria Abilympiada, Masarykova 20, 080 01 Presov,
tel.: 051/452 38 05

galéria@zompresov.sk,

web cez: www.zompresov.sk

www.zom presov.sk
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Stredna odborna skola pre ziakov s telesnym postihnutim
Mokrohajska cesta 1, 842 40 Bratislava

pri

Institute pre pracovnu rehabilitaciu ob¢anov so zdravotnym
postihnutim Mokrohajska 1, 842 40 Bratislava 4

Stredna odborna $kola pre Ziakov s telesnym postihnutim (dalej SOS pre Ziakov TP) je
organizacnou sucastou Institutu pre pracovnu rehabilitaciu ob¢anov so zdravotnym po-
stihnutim (dalej IPR).

Predmetom ¢innosti SOS pre ziakov TP je za-
bezpecovanie vzdelavania a pripravy na povola-
nie pre ziakov s telesnym postihnutim a pre zia-
kov zdravotne oslabenych a chorych v odboroch:

- ucebnych,

« Studijnych,

« nadstavbovych studijnych,

« pomaturitnom studiu.

Absolventi ucebnych odborov ziskavaju stredné odborné vzdelanie, dokladom
o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie o zaverecnej skuske a dokladom o ziskanej
kvalifikacii je vyucny list.

Absolventi studijnych odborov ziskaju Gplné stredné odborné vzdelanie, dokladom
o ziskanom stupni vzdelania a zaroven o ziskanej kvalifikacii je vysvedcenie o maturitnej
skuske a vyucny list.

Vyhody vzdelavania v SOS pre ziakov TP:

SOS pre ZTP v spoluprici s IPR poskytuje:

« kvalitné vzdelanie ziakom z celého Slovenska,

- celodenné stravovanie a ubytovanie v internate,

« komplexnu lie¢ebnt rehabilitaciu,

- odbornu celodennu zdravotnu starostlivost,

» moderné materidlno-technické vybavenie u¢ebni a dielni,
« Ucast v medzindrodnych projektoch,

« individudlny pristup vo vzdelavani,

« podporu ziakom zo socialne slabsieho prostredia,
- zabezpecend je bezbariérovost celého zariadenia

Mame triedy s malym poc¢tom ziakov, v jednej triede je maximalne 10 Ziakov.

www.iprba.sk

Odbory, v ktorych poskytujeme vzdelavanie:

3-rocné ucebné odbory

6475 H technicko-administrativny pracovnik
8545 H zlatnik a klenotnik

2466 H 02 mechanik opravér - stroje a zariadenia
2683 H 11 elektromechanik - silnopradova technika
2683 H 15 elektromechanik - uzitkova technika
3473 H08 polygraf - knihar

2433 H obrabac kovov

Absolventi ucebnych odborov ziskavaju po
uspesnom vykonani zaverecnej skusky stredné
odborné vzdelanie, dokladom je vysvedcenie
o zaverecnej skuske a vyucny list.

4-rocné studijné odbory
6446 K kozmetik
2682 K mechanik pocitac¢ovych sieti

2-ro¢né denné nadstavbové maturitné studium

6476 L technicko-ekonomicky pracovnik

8501L umeleckoremeselné prace

2414L 01 strojarstvo — vyroba, montaz a opravy pristrojov, strojov a zariadeni
2675L 02 elektrotechnika - vyroba a prevadzka strojov a zariadeni

2675L 03 elektrotechnika - elektronické zariadenia

2414102 strojarstvo — obrabanie materidlov

Uspednym absolvovanim $tudijného odboru, ktory sa ukon¢uje maturitnou skdskou,
ziska ziak uplné stredné odborné vzdelanie, dokladom je vysvedcenie o maturitnej
skuske.

2-ro¢né pomaturitné kvalifika¢né stadium
6308 N verejnd sprava

Kontakt:

riaditelka Skoly: 02/59209 156, email: jana.chromikova@iprba.sk
soc. referent: 02/59209 107

www.iprba.sk

www.iprba.sk
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Clovek nie je niiteny siahnut kazdy defi na dno svojich psychickych a fyzickych sil. Préa-
ve v prirodnom prostredi a so skisenymi intruktormi IMA ma moznost zabavnou
a hravou formou vyskusat si svoje schopnosti. Napriklad zdolat po lane Sikmd
stenu, ked to kamarat potrebuje, previezt sa na lane ponad jazero, alebo najst
cestu do tdbora v Gplne nezndmom prostredi. Na druhej strane ma moznost
spoznat, Co je to ozajstné priatelstvo, objavit v sebe rétorické schopnosti,
pochopit, Ze aj ti druhi sti len fudia a je s nimi fajn.

Republikové koordinacné centrum

Idealna mladeznicka aktivita

Miestne aktivity v regiénoch tvoria z&-
klad ¢innosti organizacie. Realizuju ju ZK
(zakladné kolektivy), ktoré maju plna pra-
vomoc rozhodovat o svojej ¢innosti a svo-
jich finan¢nych prostriedkoch.

Zakladny kolektiv je klub, spolo¢en-
stvo, krdzok IMA, v ktorom sa vykonava
pravidelna a preukdzatelna cinnost s det-
mi a mladezou. Mame ZK, ktoré ponuka-
ju detom a mladezi aktivity smerované vy-
hradne do urcitej oblasti, ako $port, kul-
tura, tvorivost, badanie a vynélezcovstvo,
rozvoj dusevnych hodnét alebo jazyko-
vych zruénosti. Ale su aj také ZK, ktoré sa
snazia ovplyvnovat rozvoj deti a mladeze
vo vsetkych oblastiach stucasne, ¢ize sa ve-
nuju Sportu aj kultdrnym ¢i tvorivym akti-
vitdm s cielom napoméahat komplexny roz-
voj osobnosti mladého ¢loveka.

Vikendové podujatia

Splavy

Splavovanie nasich vodnych tokov patri
uz k viacro¢nej a mozno povedat i tradi¢-
nej forme nasej ¢innosti. Méme uz v ru-
kach” mnoho kilometrov Malého Dunaja,
Hrona, Sazavy, Vltavy, Vahu, Oravy, Belej
a Hornadu. Vecer nechyba ohen, gitara, ani
dobra nalada.

Lyzovacky

V rdmci zimnych mesiacov organizuje-
me rozne lyziarske vikendy. Niektoré po-
skytuju aj moznosti zimnej vysokohorskej
turistiky.

Horoskoly

Strucne a vystizne by sa dali charakteri-
zovat ako ,priatelstvo spojené lanom”. Do-
terajsie horolezecké skusenosti zaciato¢ni-
kov, ktori prvykrat pocitili na vlastnej kozi,
co to je visiet na lane a drzat sa vlastnymi
rukami na skale, jednoznacne potvrdili ob-
rovsky zadujem o podobné podujatia.

www.ima.sk

Letné tabory

Tabory sa uskutoc¢nuju na réznych mie-
stach Slovenska. V minulosti sme pomaha-
li pri zdchrane barokovych zahrad na hra-
de Cerveny Kamen, podielali sme sa na
udrzbe Povazského a Oravského hradu
a Plaveckého kastiela.

Vztah k prirode sa snazime formovat
¢innostou priamo v lokalitach chranenych
krajinnych oblasti (Ladonhora, Stiavnické
vrchy...). Pracujeme na Cisteni lesov a stud-
niciek, oSetrovani malych drevin. Blizsie
zomknutie ¢loveka a prirody umoznuje
mladezi jej lepsie pochopenie a spozna-
nie.

Neoddelitelnou sucastou letnej ¢innos-
ti su tabory pri korioch, ktoré sa stali mi-
moriadne pritazlivé. Tieto pobyty formuju
kladny vztah deti a mlddeze k prirode a zi-
vym tvorom okolo nds.

Poobede prichadza ¢as nasich progra-
movych instruktorov, ktori prostrednic-
tvom hier napomahaju k vytvaraniu pev-
ného kolektivu, vzajomnému spozndvaniu
a hlavne sebapoznaniu. Su to pritom Spor-
tové, psychologické, rétorické a dalsie ty-
py hier, ktoré pozitivne vplyvaju na rozvoj
osobnosti a myslenia, pricom Ucastnici si
mnohokrat ani neuvedomia, ze ide o hru.
V nasich tadboroch sa medzi mladymi lud-
mi vytvéraju silné priatelské vazby, ktoré
im umoznuju prekondvat psychické prob-
I[émy pri dospievani.

Idealna mladeznicka aktivita, Rac¢ianska 66, 831 02 Bratislava, www.ima.sk

Zahranicie

Anglicko, Franctzsko, Belgicko, Spa-
nielsko, Svaj¢iarsko, Rusko, Nemecko, Fin-
sko, Grécko, Taliansko, Polsko a najnovsie
aj Ceska republika, to vietko su krajiny, do
ktorych mieria kroky nasich ¢lenov a akti-
vistov.

Zahrani¢nu ¢innost mézme rozdelit:

1. pozndvacie vylety,

2. medzindrodné lyzovacky v SR,

3. medz. tdbory doma a v zahranici,

4. stdze u partnerskych organizacii.

Instruktor

Instruktorom nasej organizacie sa mo-
Ze stat kazdy, kto chce nezistne obetovat
Cast svojho volného casu v prospech inych
[udi. Skér, nez sa pusti do tak zodpoved-
nej prace, prechadza strukturou skoleni,
na ktorych sa naudi zaklady psycholdgie,
rétoriky, programovej dramaturgie, vytva-
rania a vedenia kolektivu, mnozstvo Spor-
tov a hier.

37 &


http://www.ima.sk/
http://www.ima.sk/

KIN-BALL

~Lopta v pohybe”

Novy kolektivny Sport kin-ball:

- hra sa s lahkou loptou s priemerom 122 cm,

- hraju 3 timy, v kazdom time su 4 hraci,

- da sa hrat v beznej telocvicni, ale aj vonku na ltike,

- netreba byt Sportovy talent, ale kin-ball si uzije aj vrcholovy Sportovec.

Zakladny princip hry

Cielom hry je odohrat loptu tak, aby ju tim na prijme nechytil a lopta sa dotkla zeme.
Naopak, tim na prijme musi zabranit tomu, aby sa lopta dotkla zeme. Hraju ale tri timy,
takze ten, kto odpaluje loptu, zakrici farbu timu, ktory ma loptu chytit. Ak ju tim na prij-
me chyti, stdva sa Utociacim timom, odpaluje a voli farbu timu, ktory ma loptu chytit. Tak
je to az do okamihu, ked dojde k chybe a tim na prijme nechyti loptu.

Myslienku propagacie, Sirenia a podpory kin-ballu na Slovensko prinasa organi-
zacia IMA - Idealna mladeznicka aktivita (www.ima.sk).

IMA prichadza s ponukou nového $portu,
ktory vymysleli kanadski ucitelia telesnej vy-
chovy pre rovnaké problémy, aké prekondvame
v sucasnej dobe u nds. Lekari, ale aj ucitelia te-
lesnej vychovy na Slovensku upozornuju na po-
kles pohybovej gramotnosti deti a mladych [u-
di. Chyba motivacia venovat sa pohybovym ak-
tivitdm. Hodiny telesnej vychovy su ¢asto z po-
hladu deti nezazivné a deti sa, Zial, aj s pomo-
cou rodicov vyhybaju aktivnemu $portovaniu.
Kin-ball alebo v preklade ,lopta v pohybe’, dadva
moznost zapojit sa do hry trom Stvorclennym
druzstvam. Zakladom hry sa dé naucit za 15 mi-
nut a prvykrat sa moézu deti a mladez na vlast- :
nej koZi presvedcit, Zze pohyb moze byt aj zabavny. Kazdy cIen druzstva musi byt aktiv- XII. celoslovenska abilympiada
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ny - a{ 72% Casu je kazdy z hracov v pohybe. Tento novy $port bol pévodne urceny pre Vydala: SAA - Slovenské abilympijska asociacia. Vydanie: 1. (prvé). Spracovalo: Tla-
Z5a SS. Jeho univerzalnost vsak pritahuje aj celé rodiny i starsich [udi. Kin-ballom chce- ¢ové centrum Idedlnej mladeznickej aktivity. Adresa redakcie: Ra¢ianska 66, 831 02
me prispiet k zatraktivneniu telesnej vychovy na Skolach a zlep3eniu pozicie uciteflov te- Bratislava, www.ima.sk Autor: Aurel Bitter. Jazykové Uprava: Ivor Dian, Viera Chyti-
lesnej vychovy. lova. Grafickd uprava: Daska Manasova, Vladimir Manas. Foto: Jana Birosova, SAA,
archivne foto IMA a ZTPM. Néklad: 1200 kusov. Datum vydania: december 2014.

V pripade zaujmu o spolupracu alebo blizsie informacie piste na: ima@ima.sk NEPREDAJNE. www.abilympiada.sk

Kontakt: Idedlna mladeznicka aktivita, Racianska 66, 831 02 Bratislava, www.ima.sk
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